
Montag 

Skigymnastik 

Treffpunkt: Bunter Garten; Konzertmuschel 
Veranstaltungstermine: 29.06., 06.07., 13.07., 20.07., 
27.07., 03.08., 10.08.2020, jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr 
Infos: Der Ski-Club Mõnchengladbach e. V. macht euch 
schon im Sommer fit fûr den Winter. In schõner Umgebung 
trainiert ihr fûr eure nãchste Skireise. 
Bitte beachten: Sportkleidung und Getrãnk mitbringen! 

Fit fûrƜs Sportabzeichen 
Treffpunkt: Bezirkssportanlage Bergerfeld,  
Metzenweg 85, 41068 Mõnchengladbach 
Veranstaltungstermine: 22.06., 29.06., 06.07., 13.07.,  
10.08.2020, jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Infos: Mach das Sportabzeichen! In fûnf Einheiten wird 
gemeinsam mit dem Stadtsportbund Mõnchen- 
gladbach e. V. auf die Prûfung zum Deutschen Sportabzei-
chen hingearbeitet und die Abnahme durchgefûhrt. Das 
Deutsche Sportabzeichen ist unter anderem Teil des Bonus-
programms verschiedener Krankenkassen und wird fûr Be-
werbungen (Polizei, Zoll etc. ) verlangt. 
Bitte beachten: Sportkleidung, Turnschuhe und Getrãnke 

Dienstag 

Badminton 
Treffpunkt: Haus des Sports, Aachener Str. 418 
Veranstaltungstermine: 23.06., 30.06., 07.07., 
14.07., 21.07., 28.07., 04.08., 11.08., jeweils von 18:00 bis 
19:30 Uhr 
Infos: Der Rheydter Turnverein 1847 e. V. spielt mit euch 
Badminton auf der AuÞenanlage vom Haus des Sports. Holt 
euch Tipps um beim nãchsten Match gegen Freunde groÞ 
aufzutrumpfen! Wer hat, darf gerne eigene Schlãger mit-
bringen.  
Bitte beachten: Sportkleidung, Turnschuhe und Getrãnk 
mitbringen! 

Treffpunkt: Grenzlandstadion 
Veranstaltungstermine: 30.06., 07.07., 28.07., 
04.08., 11.08.2020, jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr 
Infos: Das Leichtathletik-Zentrum Mõnchengladbach macht 
euch fit! Lernt unter Anleitung der Sportpsychologin und  
B-Trainerin Christiane Houben wichtige athletische Basics fûr 
alle Sportarten kennen. 
Bitte beachten: Sportkleidung, Turnschuhe und Getrãnke 
mitbringen! 

Try to Fly 
Treffpunkt: Segelflugplatz Wanlo Kuckumer Str. 70 
Veranstaltungstermine: 24.06., 01.07., 08.07., 
15.07., jeweils von 13:00 bis 16:00 Uhr 
Infos: Der Verein fûr Luftfahrt Mõnchengladbach-Rheydt 
und Umgebung e. V. macht euch zum Wolkenversteher. Ver-
einsmitglieder zeigen euch, was den Segelflug ausmacht und 
wecken eure Begeisterung.  
Bitte beachten: Im Anschluss kann ein Gastflug bzw. Gut-
schein fûr einen solchen fûr 30 ϵ erworben werden. 

Schwimmen fûr das Sportabzeichen 
Treffpunkt: 18:55 Uhr Freibad Volksbad (Seiteneingang) 
Veranstaltungstermine: 01.07., 08.07., 15.07., 
22.07., 29.07., 05.08.2020 je-weils von 19:00 
bis 20:00 Uhr 
Infos: Der Stadtsport- bund Mõnchen-
gladbach e. V. nimmt euch die 
Schwimmdis- ziplinen fûr das Deutsche 
Sportabzeichen ab. Kein Schwimmtraining.  
Vorbehaltlich der Zuteilung der Wasserzei-
ten. 
Bitte beachten: Einlass nur um 19:00 Uhr. Die Nutzung des 

Bades au-
Þerhalb des Beach-Volleyball 

Treffpunkt: Grenzlandstadion (Beach-Volleyballfeld) 
Veranstaltungstermine: 24.06., 01.07., 08.07., 
15.07.2020 jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr 
Infos: Der Rheydter Turnverein 1847 e. V. spielt mit euch 
Beach-Volleyball. Pritscht und baggert im Sand um Punkte. 
Bitte beachten: Sportkleidung und Getrãnke mitbringen! 

Donnerstag 

 

BrainWalking 

Treffpunkt: Schloss Wickrath (Parkplatz) 
Veranstaltungstermine: 02.07., 09.07., 16.07.,  23.07., 
30.07., 06.08., 13.08.2020, jeweils von 18:30 bis 19:30 Uhr. 
Infos: Beim BrainWalking  kombiniert der TuS Wickrath 1860 
e. V. die Laufbewegung mit koordinativen und kognitiven 
Ûbungen.  
Bitte beachten: Getrãnk mitbringen und bequemes Schuh-
werk tragen. 

Hundesport 

Treffpunkt: Hundefreilaufflãche Stadtwald,  
Pongser Kamp 4 
Veranstaltungstermine: 25.06., 02.07., 09.07., 16.07.,  
23.07., 30.07., 06.08., 13.08.2020, jeweils von 18:00 bis 18:45 
Uhr. 
Infos: Gemeinsam mit dem Hundesportverein Rheydt  
1909 e. V. absolviert ihr Parcours aus unterschiedlichen Ge-
rãten der verschiedenen Hundesportarten.  
Bitte beachten: Wetterfeste Kleidung (kann dreckig werden) 
anziehen. Fûr den Hund bitte Halsband oder Geschirr mit Leine 
(keine Flexi-Leine) sowie viele Leckerchen und Spielzeug mit-
bringen. Auch fûr junge Hunde und Welpen geeignet!  

Freitag 

SSSmotion FitnessWalking 

Treffpunkt: Parkplatz Hauptfriedhof,  
Kaldenkirchener Strasse  
Veranstaltungstermine: 26.06., 03.07., 10.07., 17.07.,  
24.07., 31.07., 07.08., 14.08.2020, jeweils von 15:00 bis 16:00 
Uhr 
Infos: Mehr als nur Walking! Durch den Einsatz von 
Schwunghanteln bietet euch Fit und Gesund MG e. V. ein effek-
tives Training der Oberkõrperƚ und Tiefenmuskulatur in toller, 
parkãhnlicher Umgebung.  
Bitte beachten: Sportkleidung und Turnschuhe mitbringen. 

Schwimmen 

Treffpunkt: 18:55 Uhr Freibad Volksbad 
(Seiteneingang) 
Veranstaltungstermi-ne: 03.07., 10.07., 
17.07.,  24.07., 31.07., 07.08.2020, 
jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Infos: Technik und Konditionstraining 
mit der Schwimm-Sport-Vereinigung 
Rheydt e. V. nur fûr geûbte Schwimmer in den Berei-
chen Brust-, Kraulƚ und Rûckenschwimmen.  
Bitte beachten: Der Eintritt ist frei. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Eine Anmeldung unter: gudrun.gruhn@t-

Samstag 

Boule 
Treffpunkt: Grenzlandstadion (hinter der Tribûne) 
Veranstaltungstermine: 27.06., 04.07.,11.07., 18.07.,  25.07., 
01.08., 08.08.,15.08.2020 jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr 
Infos: Lernt das Boule-Spiel mit der DJK Sportfreunde 08 
Rheydt e. V. Zwischen Entspannung und Herausforderung 
bietet Boule das perfekte Umfeld fûr soziale Kontakte. 
Bitte beachten: Getrãnk mitbringen. 

Twirling 
Treffpunkt: Sportanlage Rad-rennbahn 
Veranstaltungstermine: 27.06., 04.07., 
11.07., 18.07.,  25.07., 01.08., 
08.08., 15.08.2020 jeweils von 
16:00 bis 18:00 Uhr 
Infos: Beim Twirling drehen die Dancing Girls  
und Boys MG e. V. mit euch den Baton (ein Metall-
stab) in der Hand. Dabei bewegt ihr euch zur Musik.  

Sonntag 

Gesundheitswandern 
Treffpunkt: Schloss Rheydt (Schutzhûtte Park-
platz) 
Veranstaltungstermine: 28.06., 12.07., 19.07.,  26.07., 02.08., 
jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr 
Infos: Beim Gesundheitswandern kombiniert Fit und gesund 
MG e. V. das Wandern mit ausgewãhlten Ûbungen in der Natur. 
Bitte beachten: Getrãnk mitbringen und bequeme Kleidung 
sowie festes Schuhwerk tragen. 

Twirling fûr  
Treffpunkt: Sportanlage Rad-rennbahn 
Veranstaltungstermine: 28.06., 05.07., 12.07., 
19.07.,  26.07., 02.08., 09.08., 16.08.2020 jeweils 
von 12:00 bis 14:00 Uhr 
Infos: Beim Twirlingdrehen die Dancing 
Girls und Boys MG e. V. mit euch den 
Batonƛ einen Metallstabƛin der Hand. Dabei 
bewegt ihr euch zur Musik.  
Bitte beachten:  Angebot fûr Kinder und Jugendliche bis 15 

RollerSkating / Freestyle RollerDance 

Treffpunkt: Aussenbahn, Nespelerstr.  
Veranstaltungstermine: 27.06., 04.07., 11.07., 18.07.,  
25.07., 01.08., 08.08., 15.08.2020 jeweils von  
17:00 bis 19:00 Uhr 
Infos: "All Styles Skating": Neueste Dances, Moves, Tricks & 
Acrobatics mit Rollschuhen oder Inlinern. Der Gladbacher Rollƚ 
und Schlittschuhclub e. V. skatet mit euch zu aktueller Musik. 
Bitte beachten: Getrãnk und eigene Skates mitbringen. 

Mittwoch 

Functional Fitness / Cross Workout 
Treffpunkt: Grenzlandstadion 
Veranstaltungstermine: 26.06., 03.07., 10.07., 17.07.,  24.07., 
31.07., 07.08., 14.08.2020, jeweils von 19:30 bis 20:30 Uhr 
Infos: Beim Training mit dem Kinderƚ und Jugendsportverein 
Mõnchengladbach e. V. werden fast alle Konditionsbereiche 
wie Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gefõrdert. Wir wollen 
nur eins: Dir mit Bewegung und SpaÞ zu einem neuen Kõrper-
gefûhl verhelfen. Wir machen dich fit! 
Bitte beachten: Eine Anmeldung unter 01573-6760022
(auch per WhatsApp) ist zwingend erforderlich.  
Bitte Getrãnke und Gymnastikmatten mitbringen.  

Rennrad-Tour 
Treffpunkt: Schloss Rheydt (Wendehammer Parkplatz) 
Veranstaltungstermine:24.06., 01.07., 08.07., 15.07., 22.07., 
29.07., 05.08., 12.08.2020 jeweils von 18:15 bis 20:30 Uhr 
Infos: Der RV ơMõweƟ 1922 MG-Lûrrip e. V.  lãdt auf eine ein
ƚ bis zweistûndige Rennrad-Tour ein, bei der das Augenmerk 
auf das Fahren in der Gruppe gelegt wird.  
Bitte beachten: Helm, Rennrad oder Fitnessbike und Getrãn-
ke mitbringen. 

Tischtennis 
Treffpunkt: Haus des Sports, Aachener Str. 418 
Veranstaltungstermine: 26.06., 03.07., 
17.07.,   07.08.2020, jeweils von 16:00 
bis 17:00 Uhr 
Infos: Der TTC Rheindahlen 1950 e. V. 
spielt mit euch Tischtennis, das schnelle 
Spiel mit dem ihr Reaktion und Konzentration trai-
niert.  

CaniCrossƛGelãndelauf mit Hund 

 

DAS PROGRAMM 2020 
Sport im Park - dies bedeutet ihr kõnnt innerhalb 
von 8 Wochen an 175 kostenlosen Sportangebo-
ten von 20 Vereinen teilnehmen. Diese geben an 
den schõnsten Orten in Mõnchengladbach jedem 
ab 16 Jahren einen Einblick in die jeweilige Sport-
art. Fûr die meisten Angebote ist keine Anmeldung 
erforderlich. Erstmals in diesem Jahr gibt es auch 
Angebote speziell fûr Kinder! 

Ausgebildete Trainer und Ûbungsleiter der Vereine 
bieten vom 22. Juni bis einschl. 16. August ein bun-
tes Sportprogramm. Bitte beachten Sie die einzel-
nen Veranstaltungstermine und ƚhinweise! 

Entdecke dein neues Hobby bei Sport im Park! 

 

9ǎ ƪŀƴƴ !ǳŦƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ /ƻǊƻƴŀ Ȋǳ  
9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ  
ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ YǳǊǎŜ ƪƻƳƳŜƴΗ 

Yoga 

Treffpunkt: Hugo-Junkers-Park, Eingang Brucknerallee 
Veranstaltungstermine: 25.06., 02.07, 09.07., 
16.07.,23.07.2020   jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr 
Infos:  Das Projekt Besser leben in Rheydt des Paritãtischen 
bietet euch Yoga fûr Wachheit, Klarheit, Konzentration, Be-
weglichkeit und Kraft an. 
Bitte beachten: Getrãnk und Yoga Matte (falls vorhanden)
mitbringen. Bequeme Kleidung tragen! 

Nordic Walking 
Treffpunkt: Schloss Rheydt (Schutzhûtte  
Parkplatz) 
Veranstaltungstermine: 25.06., 02.07., 09.07., 16.07.,  
23.07., 30.07., 06.08., 13.08.2020, jeweils von 17:00 bis 
18:00 Uhr. 
Infos: Einstûndige Nordic Walking-Tour fûr Anfãnger und 
Fortgeschrittene mit Fit und Gesund MG e. V. 
Bitte beachten: Wenn vorhanden bitte Nordic Walking-
Stõcke sowie Getrãnk mitbringen! 

Linedance 
Treffpunkt: Haus des Sports 
Veranstaltungstermine: 25.06., 02.07., 09.07., 16.07.,  
23.07., 30.07., 06.08., 13.08.2020, jeweils von 18:00 bis 19:00 
Uhr. 
Infos: Der TFC Ohler e. V. tanzt mit euch in Reihen und Linien 
vorƚ und nebeneinander. Die Musik stammt meist aus den 
Kategorien Country und Pop. 
Bitte beachten: Mõglichst Schuhe mit glatten, rutschenden 
Sohlen tragen und Getrãnk mitbringen. 

Fit in den Feierabend 
Treffpunkt: Schmõlderpark  
(Eingang Schmõlderstr./Diltheystr.) 
Veranstaltungstermine:25.06.,02.07., 09.07., 16.07.,  23.07., 
30.07., 06.08., 13.08.2020, jeweils von 18:15 bis 19:15 Uhr 
Infos: Ihr mõchtet euch nach einem langen Arbeitstag noch 
etwas bewegen? Dann seid ihr hier richtig! Der  
Kinderƚ und Jugendsportverein Mõnchengladbach e. V. sorgt 
mit koordinativen Ûbungen fûr einen fitten Feierabend.  
Bitte beachten: Sportkleidung und Getrãnk mitbringen! 

Tennis fûr  

Treffpunkt: 16:00 Uhr Tennisanlage 
am Bunten Garten, Lettow-Vorbeck-Str. 99 
Veranstaltungstermine: 26.06.,03.07., 10.07., 17.07.,  24.07., 
31.07., 07.08., 14.08.2020, jeweils von 16:00 bis 17:00 Uhr 
Infos: Spielt die gelbe Filzkugel mit der Tennisgesellschaft 
Rot-WeiÞ Mõnchengladbach e. V. ûber das Netz. Auf der ro-
ten Asche wird um jeden Punkt gekãmpft.  
Bitte beachten: Angebot fûr Kinder und Jugendliche bis 15 
Jahre! Bitte Sportschuhe und Getrãnk mitbringen. 

Treffpunkt: Hundefreilaufflãche Stadtwald,  
Pongser Kamp 4 
Veranstaltungstermine: 23.06., 30.06., 07.07., 14.07., 21.07., 
28.07., 04.08., 11.08. jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Infos: Gemeinsames Laufen lastet den Hund aus und hãlt 
Herrchen und Frauchen gleich mit fit. Der Hundesportverein 
Rheydt 1909 e. V. will euch den Gelãndelauf mit Hund/
Canicross nãher bringen.  
Bitte beachten: Sportsachen, Wasser, Hundegeschirr mit-
bringen. Wenn vorhanden auch Zuggeschirr, Laufgurt und 
Laufleine.  

 
Treffpunkt: Wiesenflãche neben Parkplatz Schoss Rheydt 
Veranstaltungstermine: 22.06., 29.06., 06.07., 13.07.,   
20.07.,27.07.,03.08.,10.08.2020 jeweils von 18:00 bis 19:00 
Uhr 
Infos: Tãnzerische Bewegung nach flotten Rhythmen der 
Rock³n Roll Musik mit Aerobic-Elementen bildet den Kern 
unseres Corona-vertrãglichen Sportkonzepts.  
Der Rock`n Roll Club Elvis Mõnchengladbach e.V. zeigt 
euch, wie es geht!  
Bitte beachten: Sportkleidung, Turnschuhe und Getrãnke-
mitbringen! 

Rock`n Roll 

ChrissiƜs AthletikCamp 
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22. Juni bis 16. August 2020 
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Teilnahme kostenlos! 

8 Wochen lang tãglich Sport 

Mehr als 170 Angebote 
grõÞtenteils ohne Anmeldung 
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  wird prãsentiert von  

Stadtsportbund MG e. V.  
HAUS des SPORTS  
Aachener Str. 418  
41069 Mõnchengladbach  
Tel.: (0 21 61) 2 94 39 -0 
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  Unterstûtzt durch  

  Mehr Informationen  
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